
1 0 5 年 度 將 軍 區 農 會 辦 理 四 健 會 

綠色博覽會-「食在安心」有機農場作業組研習活動計畫書 
目的：耕作過程中採取完全不用化學肥料及化學農藥方式,但充分利用各種植物殘體、禽畜糞堆肥、

綠肥及農場內外其他各種未受污染之有機廢棄物及天然礦石粉和有益微生物等,以避免傷

害土壤、水資源及生態環境,由親手栽種及付出情感的灌溉、讓四健會員對農業、對大自然

的感恩心油然生起。  

一、行政院農委會核定之「推動農村青少年農業教育及社區服務-縣鄉鎮級計畫」辦理 

二、主管機關：行政院農業委員會、臺南市政府農業局 

三、輔導機關：臺南區農業改良場、中華民國農會、臺南市農會、中華民國四健會協會 

四、主辦機關：將軍區農會 

五、活動日期及地點： 

(一)日期：105年 9月至 12月 

(二)地點：將軍國小綜合教室、四健農園 

六、參加人數及對象： 

(一)人數：20名、（二）對象：四健會會員 

七、研習內容：農業資材介紹、認識小番茄生態、認識植物病蟲害、認識基本六大類食物 

八、活動方式及內容：如附表 

     項   目 

時間 

地點 

講 師 作 業 內 容 備 註 

第一次 

將軍國小 綜合教室 

黃淑芬指導員

陳良圖 
題目：認識四健會與農會  

第二次 

將軍國小綜合教室 

黃淑芬指導員 

陳良圖 

題目：農業資材介紹、 

      作業組會議 
 

第三次 

將軍國小綜合教室 
楊惠珍 

題目：認識飲食金字塔 

    及在地食材  
 

第四次 

四健農園 

黃淑芬指導員

黃智麟 

題目：實地栽培課程、 

      作業組會議 
 

第五次 

四健農園室 

黃淑芬指導員 

陳淑珠 
題目：實地栽培課程  

第六次 

將軍國小綜合教 
楊惠珍 題目：認識食安問題  

第七次 

四健農園 

黃智麟 

陳淑珠 
題目：實地栽培課程、有機栽培   

第八次 

四健農園 
陳良圖 

題目：成果分享、社區服務、 

      作業組會議 
 

 



將軍國小 105 年度有機植物栽培課程規畫表  

作業組名稱：綠色博覽會-「食在安心」有機農場作業組 

進度(年/月) 作業內容 單元簡介 

105年 9月 
第 1單元 

題目：認識四健會與農會 

1.介紹四健會的由來與發展過程 

2.四健會的教育宗旨 

3.四健會在農會扮演的角色 

105年 9月 

第 2單元 

題目：農業資材介紹、 

      作業組會議 

1. 植物栽培流程介紹 

2. 認識種子 

3. 生態環境介紹 

105年 9月 

第 3單元 

題目：認識飲食金字塔 

    及在地食材  

1.認識基本六大類食品和飲食金

字塔 

2.強調地產地消、新鮮直送減少碳

足跡 

105年 10月 

第 4單元 

題目：實地栽培課程、 

      作業組會議 

1. 實地種植並定期施肥 

2. 認識植物病蟲害 

105年 10月 
第 5單元 

題目：實地栽培課程 

1.觀察及紀錄 

2.自己 DIY如何分株 

105年 11月 
第 6單元 

題目：認識食安問題 

1.認識台灣飲食安全暗藏危機的

根源 

2.食安問題對於身體的影響 

105年 11月 

第 7單元 

題目：實地栽培課程、 

      有機栽培  

1.觀察及紀錄 

2.認識有機栽培 

105年 12月 

第 8單元 

題目：成果分享、社區服務、

作業組會議 

會員親自將種植有機蔬果，到關懷

中心請社區的老人品嘗 

 



臺南市將軍國小四健會活動成果 
 

  

開訓說明 開訓說明 

  

翻土除草 翻土除草 

  

作物栽種 作物栽種 
  



臺南市將軍國小四健會活動成果 

  

飲食金字塔講座 飲食金字塔講座 

  

飲食金字塔講座 飲食金字塔講座 

  

除草澆水 除草澆水 
  



臺南市將軍國小四健會活動成果 

   

番茄分株   番茄分株 

  

認識食安問題 認識食安問題探討 

  

認識食安問題 成果發表會 
 
 


