
C16 三年級社會領域課程計畫 

臺南市公立將軍區將軍國民小學 106 學年度第 1學期 

   三   年級   社會   領域課程計畫 

教 材 來 源 翰林版國小社會三上 規劃者 社會領域教學團隊 

教 學 節 數 每週（3）節，本學期共（61）節 

學 期 目 標 / 

學 習 目 標 

1.了解良好的學習態度及方法，善用學習資源及課餘時間。 

2.了解身為家庭一分子的權力和責任，並能表現對家人的尊重與關懷，參與家庭活動

的討論。 

3.認識班級自治的目的與意義，培養民主法治的態度，參與學校自治活動。 

4.了解各種學習活動的內容與意義，並能主動參與各種學習活動。 

5.了解每個人的特色各不相同，並學習解決人際互動中所產生的問題。 

6.探究生活中可能潛藏的危機，並討論校園內外與學童安全密切相關的事物，與所可

能發生的狀況。 

能 力 指 標 

1-2-4 測量距離、閱讀地圖、使用符號繪製簡略平面地圖。 

3-2-1 理解並關懷家庭內外環境的變化與調適。 

5-2-1 舉例說明自己可以決定自我的發展並具有參與群體發展的權利。 

5-2-2 舉例說明在學習與工作中，可能和他人產生合作或競爭的關係。 

6-2-1 從周遭生活中舉例指出權力如何影響個體或群體的權益(如形成秩序、促進效

率或傷害權益等)。 

6-2-2 舉例說明兒童權(包含學習權、隱私權及身體自主權等)與自己的關係，並知道

維護自己的權利。 

6-2-3 實踐個人對其所屬之群體(如家庭和學校班級)所擁有之權利和所負之義務。 

6-2-4 說明不同的個人、群體(如性別、族群、階層等)文化與其他生命為何應受到尊

重與保護，以及如何避免偏見與歧視。 

6-2-5 從學生自治活動中舉例說明選舉和任期制的功能。 

融入重大議題

之 能 力 指 標 

【人權教育】 

1-2-1 欣賞、包容個別差異並尊重自己與他人的權利。 

1-2-2 知道人權是普遍的、不容剝奪的，並能關心弱勢。 

1-2-3 說出權利與個人責任的關係，並在日常生活中實踐。 

1-2-5 察覺並避免個人偏見與歧視態度或行為的產生。 

2-2-4 尊重自己與他人的身體自主權。 

【家政教育】 

3-2-3 養成良好的生活習慣。 

4-2-2 認識自己與家人在家庭中的角色。 

4-2-3 適當地向家人表達自己的需求與情感。 

4-2-4 察覺家庭生活與家人關係。 

4-3-1 了解家人角色意義及其責任。 

【性別平等教育】 

1-2-1 覺知身體意象對身心的影響。 

1-2-2 覺察性別特質的刻板化印象。 

2-2-1 了解不同性別者在團體中均扮演重要的角色。 

2-2-2 尊重不同性別者做決定的自主權。 

2-2-3 分辨性別刻板的情緒表達方式。 

2-2-4 尊重自己與他人的身體自主權。 

2-2-6 認識多元的家庭型態。 

2-2-7 認識家庭暴力及其求助管道。 

【海洋教育】 
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5-2-7 關懷河流或海洋生物與環境，養成愛護動物、尊重生命、珍惜自然的態度。 

【環境教育】 

1-1-1 能運用五官觀察體驗、探究環境中的事物。 

1-2-1 覺知環境與個人身心健康的關係。 

3-2-2 培養對自然環境的熱愛與對戶外活動的興趣，建立個人對自然環境的責任感。 

4-1-2 能經由家長與師長指導，以文字、圖畫等方式記錄校園與住家環境問題。 

【生涯發展教育】 

1-2-1 培養自己的興趣、能力。 

2-2-1 培養良好的人際互動能力。 

3-2-1 培養規劃及運用時間的能力。 

3-2-2 學習如何解決問題及做決定。 

【資訊教育】 

1-2-2 能了解操作電腦的姿勢及規劃使用電腦時間。 

4-2-1 能操作常用瀏覽器的基本功能。 

週次 日期 
能力指標 

（代號） 
單元名稱 節數 評量方式 

備註 

(融入重大議題之能

力指標) 

第一週 
8/30-9
/02 

5-2-1 
第一單元 我會快樂學習 

第一課 我會認真學習 
2 

課堂參與 

口頭評量 

發表實踐 

【生涯發展教育】 

1-2-1 

3-2-1 

3-2-2 

【家政教育】 

3-2-3 

【海洋教育】 

5-2-7 

第二週 
9/03-9
/09 

5-2-1 
第一單元 我會快樂學習 

第一課 我會認真學習 
3 

課堂參與 

口頭評量 

發表實踐 

習作評量 

情境演練 

【生涯發展教育】 

1-2-1 

3-2-1 

3-2-2 

【家政教育】 

3-2-3 

【海洋教育】 

5-2-7 

第三週 
9/10-9
/16 

5-2-1 
第一單元 我會快樂學習 

第二課 我會善用時間 
3 

課堂參與 

口頭評量 

發表實踐 

習作評量 

情境演練 

【生涯發展教育】 

1-2-1 

3-2-1 

【資訊教育】 

1-2-2 

第四週 
9/17-9
/23 

3-2-1 

6-2-2 

6-2-3 

第二單元 我的家庭生活 

第一課 家庭與我 
3 

課堂參與 

口頭評量 

發表實踐 

繪畫創作 

【性別平等教育】 

2-2-6 

2-2-7 

【家政教育】 

4-2-2 

4-2-4 

4-3-1 



C16 三年級社會領域課程計畫 

第五週 
9/24-9
/30 

3-2-1 

6-2-2 

6-2-3 

第二單元 我的家庭生活 

第一課 家庭與我 
4 

課堂參與 

口頭評量 

發表實踐 

習作評量 

情境演練 

【性別平等教育】 

2-2-6 

2-2-7 

【家政教育】 

4-2-2 

4-2-4 

4-3-1 

第六週 
10/01-
10/07 

5-2-1 

6-2-1 

第二單元 我的家庭生活 

第二課 家庭的活動 
3 

課堂參與 

口頭評量 

發表實踐 

習作評量 

情境演練 

【性別平等教育】 

2-2-4 

【家政教育】 

4-2-3 

第七週 
10/08-
10/14 

5-2-2 

6-2-4 

第三單元 與同學相處 

第一課 我和我的同學 
2 

課堂參與 

口頭評量 

發表實踐 

習作評量 

情境演練 

【人權教育】 

1-2-1 

1-2-5 

【生涯發展教育】 

2-2-1 

【性別平等教育】 

1-2-1 

1-2-2 

2-2-2 

2-2-3 

第八週 
10/15-
10/21 

5-2-2 

6-2-4 

第三單元  與同學相處 

第一課 我和我的同學 
3 

課堂參與 

口頭評量 

發表實踐 

【人權教育】 

1-2-1 

1-2-5 

【生涯發展教育】 

2-2-1 

【性別平等教育】 

1-2-1 

1-2-2 

2-2-2 

2-2-3 

第九週 
10/22-
10/28 

5-2-2 

6-2-2 

第三單元 與同學相處 

第二課 和樂相處 
3 

課堂參與 

口頭評量 

發表實踐 

習作評量 

情境演練 

【人權教育】1-2-1 

1-2-3 

2-2-4 

【生涯發展教育】 

2-2-1 

第十週 
10/29-
11/04 

6-2-1 

6-2-3 

6-2-5 

第四單元 校園民主生活 

第一課 班級的自治活動 
3 

課堂參與 

口頭評量 

發表實踐 

習作評量 

情境演練 

【人權教育】 

1-2-1 

1-2-3 

【生涯發展教育】 

3-2-2 

第十一

週 
11/05-
11/11 

6-2-1 

6-2-3 

6-2-5 

第四單元 校園民主生活 

第一課 班級的自治活動 
3 

課堂參與 

口頭評量 

發表實踐 

角色扮演 

【人權教育】 

1-2-1 

1-2-3 

【生涯發展教育】 

3-2-2 



C16 三年級社會領域課程計畫 

第十二

週 
11/12-

11/18 

5-2-1 

6-2-1 

6-2-3 

第四單元 校園民主生活 

第二課 召開班級會議 
3 

課堂參與 

口頭評量 

發表實踐 

習作評量 

【人權教育】 

1-2-1 

1-2-3 

【生涯發展教育】 

3-2-2 

第十三

週 
11/19-
11/25 

5-2-1 

6-2-1 

6-2-3 

第四單元 校園民主生活 

第三課 學校自治活動 
3 

課堂參與 

口頭評量 

訪問發表 

習作評量 

情境演練 

【人權教育】 

1-2-1 

1-2-3 

【性別平等教育】 

2-2-1 

第十四

週 
11/26-
12/02 

5-2-1 

5-2-2 

第五單元 參與學習活動 

第一課 豐富的學習內容 
3 

課堂參與 

口頭評量 

發表實踐 

習作評量 

繪畫創作 

【生涯發展教育】 

1-2-1 

2-2-1 

第十五

週 
12/03-
12/09 

5-2-1 

5-2-2 

第五單元 參與學習活動 

第一課 豐富的學習內容 
3 

課堂參與 

口頭評量 

發表實踐 

情境演練 

【生涯發展教育】 

1-2-1 

2-2-1 

第十六

週 
12/10-
12/16 

5-2-1 

6-2-3 

第五單元 參與學習活動 

第二課 進行戶外學習 
3 

課堂參與 

口頭評量 

發表實踐 

習作評量 

情境演練 

【資訊教育】 

4-2-1 

【環境教育】 

1-2-1 

3-2-2 

第十七

週 
12/17-

12/23 

5-2-1 

6-2-3 

第五單元 參與學習活動 

第二課 進行戶外學習 
3 

課堂參與 

口頭評量 

發表實踐 

習作評量 

【資訊教育】 

4-2-1 

【環境教育】 

1-2-1 

3-2-2 

第十八

週 
12/24-
12/30 

1-2-4 

6-2-2 

第六單元 安全的生活 

第一課 校園安全維護 
3 

課堂參與 

口頭評量 

地圖繪製 

訪問調查 

【生涯發展】 

3-2-1 

3-2-2 

【環境教育】 

4-1-2 

第十九

週 
12/31-
01/06 

1-2-4 

6-2-2 

第六單元 安全的生活 

第一課 校園安全維護 
2 

課堂參與 

口頭評量 

情境演練 

資料整理 

發表 

實踐 

習作評量 

【生涯發展】 

3-2-1 

3-2-2 

【環境教育】 

4-1-2 

第二十

週 
01/07-
01/13 

6-2-3 
第六單元 安全的生活 

第二課 我會注意安全 
3 

課堂參與 

口頭評量 

情境演練 

發表實踐 

【人權教育】 

1-2-2  

【環境教育】 

1-1-1 
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第二十

一週 
01/14-

01/20 
6-2-3 

第六單元 安全的生活 

第二課 我會注意安全 
3 

課堂參與 

口頭評量 

情境演練 

習作評量 

發表實踐 

【人權教育】 

1-2-2  

【環境教育】 

1-1-1 

說明：1.「備註」欄請填入可融入教學之重大議題的「能力指標序號」，及是否為「自編」單元，

或主題課程。 

      2.「評量方式」請具體敘寫。 
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臺南市公立將軍區將軍國民小學 106 學年度第 2學期 

   三    年級   社會   領域課程計畫 

教 材 來 源 翰林版國小社會三下 規劃者 社會領域教學團隊 

教 學 節 數 每週（3）節，本學期共（56）節 

學 期 目 標 / 

學 習 目 標 

1.透過分組討論、情境演練、繪畫創作、地圖繪製等方式，引導學生學習觀察並認識

居住地方的自然景觀、住宅形式、特色建築與各項公共資源等，從中學習善用並珍惜

居住地方的環境與資源。 

2.透過觀察、分組討論、情境演練等方式，引導學生從觀察周遭居民的生活方式開始，

覺察不同工作族群、宗教與族群的多元生活方式，進而能尊重他人、關懷與熟悉居住

地的居民，與居民們互助合作。 

3.透過分組討論、情境演練、模擬體驗等方式，引導學生了解生活中的經濟活動，學

習有計畫的消費、儲蓄，並認識購物付費方式的改變與維護消費權益的方法，養成節

約消費、愛護各種資源的習慣與態度。 

4.透過分組討論、情境演練、短劇演出、撰寫卡片等方式，引導學生了解居住地方組

織所提供的各項服務，明白地方辦理會議、活動與團隊服務的意義，覺察身為地方一

分子，要能為地方貢獻一分心力，並感謝為我們服務的人，讓地方生活更美好。 

5.透過觀察、討論、訪問、體驗等方式，引導學生了解自己居住地方的特色與文化，

主動探索居住地方的人、事、物、景，學習如何進行訪問、主動介紹居住地方，培養

學生關懷居住地的態度。 

6.透過情境演練、分享討論等方式，引導學生探究地方發展過程中，可能發生的各種

問題與危機，提出可行的解決策略，進而能夠覺察居民以新的科學與技術來改善環境

品質。透過不斷參與地方再造的過程，培養學生表達對於公共議題的關懷，進一步積

極參與地區活動，培養鄉土意識，為地方的發展而努力。 

能 力 指 標 

1-2-1 描述居住地方的自然與人文特性。 

1-2-3 覺察人們對地方與環境的認識與感受具有差異性，並能表達對家鄉的關懷。 

1-2-4 測量距離、閱讀地圖、使用符號繪製簡略平面地圖。 

2-2-1 了解居住地方的人文環境與經濟活動的歷史變遷。 

4-2-1 說出自己的意見與其他個體、群體或媒體意見的異同。 

5-2-1 舉例說明自己可以決定自我的發展並具有參與群體發展的權利。 

6-2-3 實踐個人對其所屬之群體(如家庭和學校班級)所擁有之權利和所負之義務。 

6-2-4 說明不同的個人、群體(如性別、族群、階層等)文化與其他生命為何應受到尊

重與保護，以及如何避免偏見與歧視。 

7-2-1 指出自己與同儕所參與的經濟活動。 

7-2-2 認識各種資源，並說明其受損、消失、再生或創造的情形，並能愛護資源。 

7-2-3 了解人類在交換各種資源時必須進行換算，因此發明貨幣。 

7-2-4 了解從事適當的理財可調節自身的消費力。 

8-2-1 舉例說明為了生活需要和解決問題，人類才從事科學和技術的發展。 

融入重大議題

之 能 力 指 標 

【人權教育】 

1-2-1 欣賞、包容個別差異並尊重自己與他人的權利。 

1-2-5 察覺並避免個人偏見與歧視態度或行為的產生。 

【家政教育】 

3-2-1 認識我們社會的生活習俗。 

3-2-3 養成良好的生活習慣。 

3-2-4 表現合宜的生活禮儀。 

3-2-5 認識基本的消費者權利與義務。 
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3-2-6 認識個人生活中可回收的資源。 

3-2-7 製作簡易創意生活用品。 

【環境教育】 

1-1-1 能運用五官觀察體驗、探究環境中的事物。 

1-2-1 覺知環境與個人身心健康的關係。 

1-2-2 能藉由感官接觸環境中的動、植物和景觀，欣賞自然之美，並能以多元的方式

表達內心感受。 

1-2-3 察覺生活周遭人文歷史與生態環境的變遷。 

1-2-4 覺知自己的生活方式對環境的影響。 

4-1-2 能經由家長與師長指導，以文字、圖畫等方式記錄校園與住家環境問題。 

4-2-2 能具體提出改善周遭環境問題的措施。 

5-1-1 能隨著父母親或老師參與社區環境保護或關懷弱勢族群生活的活動經驗。 

【生涯發展教育】 

2-2-2 激發對工作世界的好奇心。 

2-2-3 認識不同類型工作內容。 

【資訊教育】 

1-2-1 能了解資訊科技在日常生活之應用。 

週次 日期 
能力指標 

（代號） 
單元名稱 節數 評量方式 

備註 

(融入重大議題之

能力指標) 

第一週 
02/12-
02/17 

1-2-1 

4-2-1 

第一單元 我們居住的地

方 

第一課 認識居住的地方 

1 

課堂參與 

口頭評量 

繪畫創作 

【環境教育】 

1-2-2 

第二週 
02/18-
02/24 

1-2-1 

4-2-1 

第一單元 我們居住的地

方 

第一課 認識居住的地方 

2 

課堂參與 

口頭評量 

習作評量 

情境演練 

【環境教育】 

1-2-2 

第三週 
02/25-
03/03 

1-2-3 

1-2-4 

第一單元 我們居住的地

方 

第二課 地方的公共場所 

3 

課堂參與 

口頭評量 

繪畫創作 

習作評量 

【環境教育】 

1-2-1 

1-2-4 

第四週 
03/04-
03/10 

1-2-1 

1-2-3 

第二單元 居民的生活 

第一課 多元的生活方式 
3 

課堂參與 

口頭評量 

分組競賽 

習作評量 

【人權教育】 

1-2-1 

【生涯發展教育】 

2-2-2 

2-2-3 

第五週 
03/11-
03/17 

6-2-4 
第二單元 居民的生活 

第二課 居民的相處 
3 

課堂參與 

口頭評量 

情境演練 

【人權教育】 

1-2-1 

1-2-5 

【家政教育】 

3-2-4 

第六週 
03/18-
03/24 

6-2-4 
第二單元 居民的生活 

第二課 居民的相處 
3 

課堂參與 

口頭評量 

情境演練 

習作評量 

【人權教育】 

1-2-1 

1-2-5 

【家政教育】 

3-2-4 
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第七週 
03/25-
03/31 

7-2-1 

7-2-3 

第三單元 居民消費與生

活 

第一課 商店與生活 

5 
課堂參與 

口頭評量 

【家政教育】 

3-2-3 

第八週 
04/01-
04/07 

7-2-1 

7-2-3 

第三單元 居民消費與生

活 

第一課 商店與生活 

1 

課堂參與 

口頭評量 

模擬體驗 

習作評量 

【家政教育】 

3-2-3 

第九週 
04/08-
04/14 

7-2-1 

7-2-4 

第三單元 居民消費與生

活 

第二課 購物有學問 

3 

課堂參與 

口頭評量 

情境演練 

習作評量 

【家政教育】 

3-2-5 

第十週 
04/15-
04/21 

7-2-2 

第三單元 居民消費與生

活 

第三課 購物與環保 

3 

課堂參與 

口頭評量 

實際體驗 

習作評量 

【家政教育】 

3-2-6 

3-2-7 

第十一

週 
04/22-
04/28 

6-2-3 

第四單元 地方的組織與

活動 

第一課 為地方服務的組

織 

3 

課堂參與 

口頭評量 

情境演練 

短劇發表 

【生涯發展教育】 

2-2-3 

第十二

週 
04/29-
05/05 

6-2-3 

第四單元 地方的組織與

活動 

第一課為地方服務的組織 

3 

課堂參與 

口頭評量 

短劇發表 

習作評量 

【生涯發展教育】 

2-2-3 

第十三

週 
05/06-
05/12 

5-2-1 

第四單元 地方的組織與

活動 

第二課參與地方的活動 

3 

課堂參與 

口頭評量 

情境演練 

【環境教育】 

5-1-1 

第十四

週 
05/13-
05/19 

5-2-1 

第四單元 地方的組織與

活動 

第二課參與地方的活動 

3 

課堂參與 

口頭評量 

繪畫創作 

習作評量 

【環境教育】 

5-1-1 

第十五

週 
05/20-
05/26 

2-2-1 

第五單元 地方的故事與

特色 

第一課 居住地方的故事 

3 

課堂參與 

口頭評量 

習作評量 

【家政教育】3-2-1 

【環境教育】 

1-2-3 

第十六

週 
05/27-
06/02 

1-2-1 

第五單元 地方的故事與

特色 

第二課 地方的特色 

3 
課堂參與 

口頭評量 

【環境教育】 

1-2-2 

1-2-3 

第十七

週 
06/03-
06/09 

1-2-1 

第五單元 地方的故事與

特色 

第二課 地方的特色 

3 

課堂參與 

口頭評量 

習作評量 

【環境教育】 

1-2-2 

1-2-3 

第十八

週 
06/10-
06/16 

1-2-3 

5-2-1 

第六單元 居住地方的發

展 

第一課 生活中的問題 

3 

課堂參與 

口頭評量 

情境演練 

【環境教育】 

1-1-1 

4-1-2 

4-2-2 

第十九

週 
06/17-
06/23 

1-2-3 

5-2-1 

8-2-1 

第六單元    居住地方的

發展 

第一課 生活中的問題 

2 

課堂參與 

口頭評量 

報告撰寫 

習作評量 

【環境教育】 

1-1-1 

4-1-2 

4-2-2 
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第二十

週 
06/24-
06/30 

5-2-1 

8-2-1 

第六單元 居住地方的發

展 

第二課 打造新家園 

3 

課堂參與 

口頭評量 

習作評量 

【資訊教育】 

1-2-1 

說明：1.「備註」欄請填入可融入教學之重大議題的「能力指標序號」，及是否為「自編」單元，

或主題課程。 

      2.「評量方式」請具體敘寫。 

 

 


